
総合型地域スポーツクラブ やまびこクラブ ノルディックウォーキング部会 

 

第 4 回  77 月月 2211 日日（（日日））            

 

 

 ７月２１日（日） ７：００ 受付開始  ７：３０ 出発 

集合場所 ： カノラホール正面玄関 

 

  ☆いろんな花々が綺麗に咲く季節になっております 

  ☆標高２０００ｍの上から、佐久平が一望！！ 

  ☆全長約４ｋｍ・アップダウンがある為、歩きごたえあり！！ 

   アップダウンが少ないコースもございます。 

 

    ７月１５日（月）まで 先着順 

 

参加費＜やまびこクラブ会員＞ ３５００円 

参加費＜一般＞ ４０００円 

持ち物 ・お弁当 ・敷物 ・ポール(持っている方) ・飲み物 

※ ポールレンタル希望者は申し込み時にお伝えください。1 セット：300 円 

お申し込みは TEL０２６６０２６６０２６６０２６６－－－－２４２４２４２４－－－－５２１０５２１０５２１０５２１０ （内線２０２） 

総合型地域スポーツクラブ やまびこクラブ 担当 : 金澤・酒井 

 

◆ 時期的にお弁当がいたみやすくなりますので、いたみにくい物をお持ち下さい。 

◆ 雨天の場合、散策を致します。カッパをお持ちください。 

◆ 解散時刻は１５：３０前後を予定しております。交通状況などにより到着時刻が前後すること

も予想されますのでご了承ください。 

◆ 当日、更新手続きをしていただけます。新規の加入の大歓迎！! 

◆ やまびこクラブ会員優先受付ですが、定員がございます。お早めにお申込ください 


