
第第第第 4444 回回回回『『『『ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングのののの集集集集いいいい・・・・絹絹絹絹のののの史跡巡史跡巡史跡巡史跡巡りりりり』』』』    

                                        （（（（県民県民県民県民スポーツフェスティバルスポーツフェスティバルスポーツフェスティバルスポーツフェスティバル諏訪地方版諏訪地方版諏訪地方版諏訪地方版・・・・兼第兼第兼第兼第 49494949 回市民一万歩大会回市民一万歩大会回市民一万歩大会回市民一万歩大会））））    

    

趣趣趣趣        旨旨旨旨    日常日常日常日常よりよりよりより行行行行なわれているなわれているなわれているなわれているウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング・・・・ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングのののの正正正正しいしいしいしい方法方法方法方法をををを振振振振りりりり返返返返りりりり、、、、同同同同じじじじ

目的目的目的目的をををを持持持持ったったったった仲間仲間仲間仲間とのとのとのとの交流交流交流交流のののの場場場場とするとするとするとする。。。。    

    地域地域地域地域のののの史跡文化史跡文化史跡文化史跡文化をををを地域地域地域地域のののの方方方方からからからから学学学学びびびび、、、、住住住住みみみみ慣慣慣慣れたれたれたれた地域地域地域地域をををを見見見見つめなおすつめなおすつめなおすつめなおす機会機会機会機会とすとすとすとするるるる。。。。    

主主主主        催催催催    ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングのののの集集集集いいいい実行委員会実行委員会実行委員会実行委員会    

    ((((岡谷市教育委員会岡谷市教育委員会岡谷市教育委員会岡谷市教育委員会    岡谷市岡谷市岡谷市岡谷市スポーツスポーツスポーツスポーツ推進委員推進委員推進委員推進委員    ㈱㈱㈱㈱やまびこやまびこやまびこやまびこスケートスケートスケートスケートのののの森森森森))))    

    

主主主主        管管管管                ㈱㈱㈱㈱やまびこやまびこやまびこやまびこスケートスケートスケートスケートのののの森森森森    

    

共共共共        催催催催    岡谷市岡谷市岡谷市岡谷市    ((((財財財財))))岡谷市体育協会岡谷市体育協会岡谷市体育協会岡谷市体育協会        

                                    総合型地域総合型地域総合型地域総合型地域スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ「「「「やまびこやまびこやまびこやまびこクラブクラブクラブクラブ」」」」    

    

期期期期        日日日日    平成平成平成平成２２２２5555 年年年年６６６６月月月月２２２２日日日日（（（（日日日日））））午前午前午前午前８８８８時時時時３０３０３０３０分受付開始分受付開始分受付開始分受付開始（（（（小雨決行小雨決行小雨決行小雨決行））））ｌｌｌｌ    

    会場会場会場会場     : : : :旧山一組事務所旧山一組事務所旧山一組事務所旧山一組事務所（（（（絹工房前絹工房前絹工房前絹工房前））））        ＊＊＊＊おおおお車車車車ははははイルフプラザイルフプラザイルフプラザイルフプラザ駐車場駐車場駐車場駐車場をごをごをごをご利用利用利用利用くださいくださいくださいください＊＊＊＊    

    開会式開会式開会式開会式：：：：午前午前午前午前 9999 時時時時よりよりよりより                    開会式終了後開会式終了後開会式終了後開会式終了後 30303030 分分分分程度程度程度程度のののの講習後出発講習後出発講習後出発講習後出発    

    閉会式閉会式閉会式閉会式：：：：全員着後全員着後全員着後全員着後、、、、現地現地現地現地にてにてにてにて    終了後解散終了後解散終了後解散終了後解散    希望者希望者希望者希望者ははははバスバスバスバス送迎送迎送迎送迎にてにてにてにて送迎送迎送迎送迎（（（（バスバスバスバス代代代代 200200200200 円円円円））））    

    

コ ーコ ーコ ーコ ー スススス    絹工房絹工房絹工房絹工房～～～～丸山丸山丸山丸山タンクタンクタンクタンク～～～～旧旧旧旧林家林家林家林家住宅住宅住宅住宅～～～～照光寺照光寺照光寺照光寺～～～～成田公園成田公園成田公園成田公園～～～～鶴峰公園鶴峰公園鶴峰公園鶴峰公園（（（（解散解散解散解散））））        

    （（（（5.5km5.5km5.5km5.5km コーコーコーコースススス、、、、照光寺照光寺照光寺照光寺からからからから成田公園成田公園成田公園成田公園にかけてにかけてにかけてにかけて上上上上りりりり道道道道となりますとなりますとなりますとなります））））    

    

定定定定        員員員員    一般一般一般一般ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングのののの部部部部    ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングのののの部部部部            計計計計２００２００２００２００名名名名                                            

    ※※※※受付時受付時受付時受付時、、、、参加者参加者参加者参加者のののの方方方方ににににペットボトルペットボトルペットボトルペットボトル 1111 本本本本プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント(500(500(500(500 ミリリットルミリリットルミリリットルミリリットル))))    

    

講講講講        師師師師                北原郁代北原郁代北原郁代北原郁代（（（（ＪＮＪＮＪＮＪＮＦＡＦＡＦＡＦＡ・・・・JNWAJNWAJNWAJNWA 公認公認公認公認ノルディックウォーキングインストラクターノルディックウォーキングインストラクターノルディックウォーキングインストラクターノルディックウォーキングインストラクター））））    

    酒井千春酒井千春酒井千春酒井千春（（（（日本日本日本日本ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング協会認定協会認定協会認定協会認定ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング指導員指導員指導員指導員））））    

    

参 加参 加参 加参 加 費費費費            一般参加一般参加一般参加一般参加：：：：800800800800 円円円円    やまびこやまびこやまびこやまびこクラブクラブクラブクラブ会員会員会員会員：：：：500500500500 円円円円（（（（レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション保険代等含保険代等含保険代等含保険代等含むむむむ））））    

            ＊＊＊＊終了後終了後終了後終了後、、、、ロマネットロマネットロマネットロマネット・・・・すわっこすわっこすわっこすわっこランドランドランドランドのののの入浴割引券進呈入浴割引券進呈入浴割引券進呈入浴割引券進呈＊＊＊＊    

                                    

参加資格参加資格参加資格参加資格            諏訪地方在住諏訪地方在住諏訪地方在住諏訪地方在住,,,,在勤在勤在勤在勤,,,,在学在学在学在学,,,,そのそのそのその他主催者他主催者他主催者他主催者がががが認認認認めためためためた者者者者    

    ※※※※小学生以上対象小学生以上対象小学生以上対象小学生以上対象    

            

持持持持 ちちちち 物物物物    飲飲飲飲みみみみ物物物物、、、、雨具雨具雨具雨具、、、、ノルディックノルディックノルディックノルディックポールポールポールポール    

    

受付受付受付受付・・・・申申申申しししし込込込込みみみみ            3333 月月月月 26262626 日日日日（（（（火火火火））））よりよりよりより    

            ㈱㈱㈱㈱やまびこやまびこやまびこやまびこスケートスケートスケートスケートのののの森森森森    （（（（月曜休館月曜休館月曜休館月曜休館））））    

        ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ２４２４２４２４－－－－５２１０５２１０５２１０５２１０    ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ２４２４２４２４－－－－５２０２５２０２５２０２５２０２    

    

締締締締めめめめ切切切切りりりり        定員定員定員定員になりになりになりになり次第次第次第次第    

    

※※※※ロマネットロマネットロマネットロマネット・・・・すわっこすわっこすわっこすわっこランドランドランドランドではではではでは温泉温泉温泉温泉、、、、食事処食事処食事処食事処がごがごがごがご利用利用利用利用いただけますいただけますいただけますいただけます。。。。    

※※※※ノルディックウォノルディックウォノルディックウォノルディックウォーーーーキングキングキングキングののののストックストックストックストックはははは,,,,３００３００３００３００円円円円でのでのでのでのレンタルレンタルレンタルレンタルがありまがありまがありまがありますすすす｡（｡（｡（｡（５０５０５０５０組組組組当日先着順当日先着順当日先着順当日先着順））））    

不明不明不明不明なななな点点点点はははは,,,,やまびこやまびこやまびこやまびこスケートスケートスケートスケートのののの森森森森までおまでおまでおまでお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください｡｡｡｡    

    

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

    

申申申申    込込込込    書書書書    

氏氏氏氏        名名名名    住住住住                所所所所    電電電電        話話話話    性別性別性別性別・・・・年齢年齢年齢年齢    バスバスバスバス希望希望希望希望    

            男男男男    女女女女        才才才才        
乗車乗車乗車乗車しますしますしますします    

                
乗車乗車乗車乗車しますしますしますします    

                
乗車乗車乗車乗車しますしますしますします    

                
乗車乗車乗車乗車しますしますしますします    

                
乗車乗車乗車乗車しますしますしますします    

    

切 り 取 り


