
成長した子どもの姿を見ながら、お父さん・お母さんのスゴイ所もアピールしてみませんか？

難しい運動はいっさいありません。運動能力の向上・開発を目的として、

親子で一緒に体を動かす楽しさを知ってもらう内容をご用意しております。

　　　　　　【参加料】　親子２人１組 ５００円 　　　　当日徴収

　　　　　　　　　　　　　（子供の追加は２００円/人）

　　　　　　【持ち物】　上履き（運動靴）、運動のできる服装

　　　　　　　【会場】　 岡谷市民総合体育館　東体育館

【内容】　☆ジグザグリレー　☆綱引き　☆マット遊び　など

【参加賞】　　☆５００ｍｌペットボトル プレゼント

【その他】　・疾病がある場合は、あらかじめ受付の際にお申し出下さい。

　　　　　　　・ケガ等につきましては、応急処置のみとなります。

　　　　　　  【対象】　 年長から小学生３学年 と その保護者

　　　　　　　【定員】　 親子５０組　（申込先着順）

　　　　　　　　　　　申し込み ：　４月２５日（木）より５月１４日（火）までにお申し込み下さい

　　　　申込時間帯：　火・木曜12:00～21:00　水･金曜10:00～21:00

　　　　　　　　　　土曜9:00～19:00　日曜・祝日9:00～17:00

主　催： 岡 谷 市 教 育 委 員 会

　　　　 　 　　　　　申 込 先 ：　やまびこクラブ　　総合型地域スポーツクラブ

　　　　　　　　　　　申込方法： 　下記連絡先までお電話ください

TEL ２４－５２１０　内線２０２　（　担当　：　林・金澤）


