
総合型地域スポーツクラブ　やまびこクラブ

ノルディックウォーキング部会　　１２月講座

◆　解散時刻は１８：３０前後を予定しております。交通状況などにより到着時刻が前後することが

◆　雨天の場合ノルディックウォーキングではなく、傘をさして松代街歩きを致します。

◆　今回はお土産が付きません。竹風堂にて、買い物が出きる自由時間を設けます。

◆　やまびこクラブ会員優先受付ですが、定員には限りがございますので、お早めにお申込ください。

　あります。あらかじめご了承下さい。

◆　気温が寒くなる事が予想されます。暖かい格好でのご参加をお願い致します。

　ウォーキング後に着替えが必要な方は、着替えをご用意下さい。

持ち物　・ポール（持っている方）・飲み物 ・ 傘

◆　午前中は松代街歩き・午後はワールドカップを観戦致します。

※ポールレンタル希望者は申し込み時にお伝え下さい。　　１セット ： ３００円

申し込みは　ＴＥＬ０２６６－２４－５２１０　（内線２０２）

やまびこクラブ

☆大本営から松代城跡までの約４ｋｍをウォーキング

☆昼食は、あの竹風堂でお食事！！

☆長野オリンピック開催地で、世界トップ選手を観戦しましょう！


