
総合型地域スポーツクラブ　やまびこクラブ

ノルディックウォーキング部会　　１１月講座

◆　雨天決行いたします。雨天の場合はカッパを着ていただき散策いたします。

◆　歩行距離：約６ｋｍを予定しております。

    買い物に出かけるも良し！

持ち物　・ポール（持っている方）・お風呂セット（入浴される方） ・水分 ・ カッパ

◆　やまびこクラブ会員優先受付ですが、定員がございます。お早めにお申込ください。

　予想されますのでご了承下さい。

やまびこクラブ

※ポールレンタル希望者は申し込み時にお伝え下さい。　　１セット ： ３００円

◆　自由時間を取りたいと思います。その時間にお風呂を入っていただくも良し、

申し込みは　ＴＥＬ０２６６－２４－５２１０　（内線２０２）

◆　解散時刻は１７：００前後を予定しております。交通状況などにより到着時刻が前後することも

☆富士山を眺めながら歩きましょう！！

☆富士山・紅葉・七福神、見どころ満載の山梨への旅！

☆足に自信のない方のご参加も大歓迎！！


