
総合型地域スポーツクラブ やまびこクラブ 

おかやノルディックウォーキングクラブ １０月講座 

第６回        １１００月月１１３３日日（（土土）） 

 

 

 

  

 

 

●バス利用の方 

時  間： ７：４５集合  ８：００出発  ※解散は 12 時 30 分頃の予定です 

集合場所： やまびこスケートの森トレーニングセンター南駐車場 

 

●自家用車でお越しの方 

時  間： ９：００集合  ※解散は 11 時 30 分の予定です 

集合場所： 高ボッチ 自然保護センター駐車場 

     （国道２０号線を塩尻方面に行き、高ボッチの看板を右折して登った先にあります） 

 

 

 

 

 

＊参加には必ず申し込みが必要です＊ 

 

  １０月１０日（水） 

今回の費用  

①ノルディック会員（バス利用） 2,000 円 ②ノルディック会員（現地集合）500 円 

③一般参加（バス利用）        2,500 円  ④一般参加（現地集合）    1,000 円 

※ポールレンタル希望者は申し込み時にお伝え下さい。１セット：３００円 

おおおお申込申込申込申込みみみみ ＴＥＬ：０２６６－２４－５２１０ （やまびこスケートの森内） 

◆ 少雨決行です。大雨の場合は中止となります。当日判断がつかない場合は当日朝 6：45 以

降にお電話でクラブにご確認ください。 

◆ 山頂は寒さも予想されますので、温度調節が可能な服装でお越し下さい。 

◆ 上記のとおりバス利用の場合先着４０名となりますが、自家用車でお越しの方は定員ござ

いませんので奮ってご参加下さい。 

バス利用の方は・・・ 

先着先着先着先着４０４０４０４０名名名名    

申申申申 しししし 込込込込 みみみみ 締締締締 めめめめ 切切切切 りりりり 日日日日    

☆ すすき風の中、高ボッチ高原を歩き秋を肌で感じましょう。 

☆ 昨年は雨で中止になってしまいましたので、今年こそは！！ 

☆ バス利用の方は先着４０名となりますのでお早めに！ 


